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We zitten thuis. En dus hou je je bezig met dingen als: schoonmaken, lezen, schrijven, Netflix en

masturberen. Heel veel masturberen. Want ja, wat moet je anders? Het is lekker én zorg ervoor
dat de tijd wat sneller voorbij gaat. Bedrijven weten daar slim op in te spelen. Zo heeft de
grootste pornosite alle premium video's gratis beschikbaar gemaakt. En ook veel online
sekshops hebben sale. Het is op deze manier moeilijk om niet de hele dag masturberend door
te brengen. Maar bestaat er zoiets als teveel masturberen? Wij spreken seksuologe Inger
hierover.

Denk je dat mensen in quarantaine meer masturberen dan normaal?
Mensen grijpen nu sneller naar masturberen omdat ze zich vervelen. Maar of dat per se meer is

dan normaal dat weet ik niet. Ik hoor namelijk ook van cliénten dat ze zich erg druk maken om de
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situatie rondom het coronavirus en dat ze hierdoor moeilijker kunnen genieten. Mensen hebben
meer last van angst en stress nu. Je zou denken dat mensen meer tijd hebben en daardoor meer
met zichzelf spelen. Er wordt wel meer porno gekeken maar ik durf niet meteen te zeggen dat we

met z'n allen meer masturberen in tijden van quarantaine.

Kan masturberen eigenlijk vervelen?
Ja dat kan zeker. Vooral als je het vaak doet. Ik hoor vaak dat mensen het masturberen beu zijn. Op

een gegeven moment is het niet meer bevredigend. Vooral als je het doet vanuit verveling.

Hoe kan je masturberen spannend houden voor jezelf?

Fantasie is een belangrijke prikkel in masturberen. Als je altijd naar porno kijkt, zie je dat mensen
steeds minder geprikkeld worden omdat ze toch vaak bij dezelfde soort video's uitkomen. Het is
dus aan te raden om porno af te wisselen met je eigen fantasie. Dat is trouwens niet alleen zo in
tijden van quarantaine. Dit is ook aan te raden in het normale leven. Masturberen is goed voor je en
gezond maar als je merkt dat je het niet meer lekker vindt en het alleen uit verveling doet, dan kan
je beter gaan hardlopen, wandelen of een puzzel maken om je ei kwijt te raken. In deze tijden is het

belangrijk om naast masturberen ook andere afleiding te zoeken.

Kan je teveel masturberen?

Ja, dat kan. Dit heeft te maken met de reden waarom je het doet. Als je het niet meer doet omdat je
het lekker vindt, maar meer omdat het moet dan kan je je afvragen of je het niet teveel doet. Als je
het vaak doet moet het vaak steeds sneller en harder. Je geslachtsdeel kan hierdoor geirriteerd
raken. Overbelast eigenlijk. Dat geldt voor jongens en meisjes. Masturberen kan feitelijk niet

ongezond zijn maar de beleving is wel waar je het voor doet.

Wanneer moet je je zorgen maken?
Als je masturbeert vanuit dwang en geen andere uitlaatklep hebt voor frustraties of onrust. Dan
denk ik dat het wel goed is om daar hulp bij te zoeken. En dus als je het gevoel hebt dat het moet,

datis jammer. En eigenlijk teveel. Maar vergeet niet dat het niet per se verkeerd is om meerdere
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